
Aus der Kraft Gottes leben und dienen

www.lebeninfreiheit.ch 

entdecken ...

stärken ... fördern...
Gottes Design



Was ist Leben in Freiheit?
«Leben in Freiheit» (LIF) ist ein Kurskonzept mit dem Ziel, Menschen in ihrer Bestimmung 

und Nachfolge zu fördern und geistlich in die Tiefe zu führen.

«Leben in Freiheit» (LIF) verbindet in biblisch fundierter Weise die Grundlagen von Jünger-

schaft, geisterfülltem Leben, Entdecken der Berufung, zentralen Seelsorgeaspekten 

und der geistlichen Eigenverantwortung, die jeder Christ wahrnehmen muss, damit das  

Erlösungswerk von Jesus in seinem Leben längerfristig greift. 

Welche Fragen werden beantwortet?

• Was ist Gottes ursprüngliches Design für mein Leben?

• Was hindert mich, in diesem Design zu leben?

• Wie überwinde ich vorhandene destruktive Lebensmuster?

•  Welche Schritte sind notwendig, um ein «Leben in Freiheit» 

zu erfahren und darin standfest zu bleiben?

Welchen Fokus hat LIF?

•   LIF stärkt das geistliche «Betriebssystem» in der Gemeinde und fördert die Spiritualität.

• LIF stärkt durch den offenen Austausch die Beziehungen. 

• LIF vertieft das biblische Verständnis der Erlösung von Jesus Christus.

• LIF fördert das hörende Gebet und den gesunden Umgang damit.

• LIF setzt durch wachsende geistliche Autorität neue Dienste frei.

• LIF schafft Raum für das befreiende und heilsame Wirken von Gottes Geist.

• LIF stärkt die Innovation in der ganzen Gemeinde.

Zielgruppe

1.  Für Menschen mit einem Hunger nach persönlicher Veränderung 

und geistlichem Wachstum.

2.  Als Weiterführung des Alphalive-Kurses festigt LIF junge Christen 

in ihrer neuen Identität und Nachfolge.

3.  Für Hauskreis- und Ministry-Leiter zur geistlichen Förderung ihrer Teams. Sie 

entdecken nochmals neu Gottes Absicht und Kraftwirkung im Bau seines Reiches.

4.  Für verschiedene Altersgruppen in der Gemeinden, welche ihren Platz im 

Reich Gottes einnehmen wollen.

Inhalt 

Folgende Themen bilden das Herzstück des Kurses: 

1. Der Mensch – geschaffen mit einer Bestimmung (original design)

2. Unsere Welt – zwei Herrschaftsbereiche

3. Unsere übernatürliche Kraft / Autorität verstehen und anwenden lernen

4. Dem Reich des Widersachers biblisch und mutig entgegentreten

5. Festungen / Bindungen verstehen und zerstören

6. Befreit von Generationensünde und seelische Bindungen*

* Während und am Ende des Kurses lernen die Teilnehmer, welche gedanklichen Festungen und 

geistlichen Bindungen einem Leben in Freiheit im Wege stehen. Sie erhalten die Gelegenheit, 

im Gebet die Themen zu identifi zieren und das erlösende Wirken von Jesus Christus 

zu erfahren. Zum Abschluss des Kurses dient ein Team durch hörendes Gebet 

jedem Teilnehmer ganz persönlich (siehe folgende Seite).

Flexibles Kurskonzept

«Leben in Freiheit» kann in verschiedenen Settings 

durchgeführt werden, zum Beispiel als:

• Kursreihe (8-teiliger Abendkurs)

• 3-tägige Konferenz – Gemeindefreizeit – Retraite

• Wochenend-Kurs (2 Weekends)

•  Jüngerschaftsprozess über längere Zeit 

(Zweierschaft, Kleingruppe)



Gebetstraining 
als Teil der Kursvorbereitung

Ein Schwerpunkt von «Leben in Freiheit» ist, dass die Teilnehmer eine klare Perspektive für

ihr «original design» bekommen. Dazu gehört:

•  Ein tieferes Verständnis, wer sie in Gottes Augen sind und welche Berufung 

er vorbereitet hat.

•  Entdecken, was ihnen im Weg steht und in welchem Themenbereich jetzt 

Befreiung angesagt ist.

• Konkrete Schritte der Umkehr im Gebet und das Empfangen der neuen Freiheit.

Hörendes Gebet
In diesem Prozess von «LIF» spielt das hörende Gebet eine zentrale Rolle. Gott offenbart 

nicht nur seine Pläne und Absichten, sondern zeigt auf liebevolle Weise, wo destruktive 

Lebensmuster wie Minderwert, Zorn, Ablehnung uam. hindern und wo die Ursachen lie-

gen. Die Teilnehmer lernen diese zu identifi zieren aber auch spezifi sch zu beten, um im 

«Wurzelbereich» Vergebung, Heilung und Befreiung zu erfahren.

Für alle
Speziell bei «Leben in Freiheit» ist, dass diese Art zu beten nicht einfach Sache von Spezialisten 

ist, sondern, dass Gemeindeglieder einander im Gebet dienen. Der 6-teilige Kurs «Gottes 

Stimme hören – für sich und andere» ist dafür eine praktische und hilfreiche Vorbereitung.

Wie starten?
«Leben in Freiheit» ist mehr als ein Kurs! Es ist ein Prozess – mit dem Ziel, die geistliche 

Reifequalität einer ganzen Gemeinde zu heben. Deshalb geht es nicht nur darum, das 

Material, die Arbeitsweise und das notwendige Know-how zu erwerben, sondern als 

Gemeindeverantwortliche «Leben in Freiheit» auch ganz praktisch an sich selbst zu erfah-

ren, bevor sie es im grösseren Gemeinderahmen einführen und lehren.

Empfohlene Schritte

1.  Besuchen Sie als Leitungsteam eine LIF-Pastoren- oder Leiterkonferenz und 

erleben Sie den Kurs als Team live. (Infos unter www.lebeninfreiheit.ch)
 

2.  Informieren Sie sich bei LIF, wo und wann das nächste regionale Visionstreffen 

stattfi ndet.
 

3.  Je nach Gebetskultur in der Gemeinde planen Sie die Durchführung des Gebets-

seminars «Gottes Stimme hören – für sich und andere», mit dem Ziel,  sich für das 

hörende Gebet am Schluss des Grundkurses «Leben in Freiheit» vorzubereiten. 
 

4.  Planen Sie den Prozess der weiteren Umsetzung in Ihrer Gemeinde, 

insbesondere die Durchführung des Grundkurses «Leben in Freiheit». 

Campus für Christus steht Ihnen in jedem Schritt mit entsprechenden Ressourcen und 

Beratung gerne zur Seite.



B E S T E L L T A L O N

Materialien zu «Leben in Freiheit»
Sämtliche Literatur und die Kursunterlagen sind online erhältlich über 

www.lebeninfreiheit.ch
Bitte beachten Sie die Staffelpreise.

Name:     Vorname:

Strasse:     Ort:   

Telefon:     E-mail:

Ich bestelle:

❏   Prospekte der aktuellen LIF Anlässe  

❏  E-Mail Newsletter

❏  Infos zur neuen DVD von Mike Riches

❏  Literatur – auf grössere Bestellungen gibt es Mengenrabatt (siehe www.lebeninfreiheit.ch): 

Anzahl:              Entdecke Gottes Design Stk. SFr. 24.00

Anzahl:                Gottes Stimme hören Stk. SFr. 16.00

Anzahl:              Teilnehmerheft Stk. SFr. 24.00

Anzahl:              Leiterheft Stk. SFr. 14.00

Datum   Unterschrift

 «Leben in Freiheit» 
  – Hintergrund und Erfahrungen

Entwickelt wurde «Leben in Freiheit» von Mike und Cindy Riches, 

die während 25 Jahren in Tacoma (USA) eine wachsende, stark am 

Wort Gottes orientierte, konservative Baptistenkirche leiteten. 

2001 begann in ihrer Gemeinde das Wirken Gottes in einer für sie 

unbekannten Dimension. Sie erlebten, wie Menschen von Bindungen 

befreit wurden und Heilung erfuhren. Sie entdeckten das prophetische 

Hören von Gottes Reden im Zusammenhang mit der Seelsorge und im Heilungsdienst. Daraus 

entwickelten Mike und Cindy Riches ein umfassendes, multiplizierbares Kurskonzept, mit dem 

sie heute Kirchen und Gemeinden in England und in der Schweiz dienen.  Nationaler Partner in 

der Schweiz ist Campus für Christus.

Erfahrungen von Leitern:

« LiF öffnet uns die Sicht Gottes für unser Leben. 

Es stellt uns Tools zur Verfügung die sich gerade dann 

bewähren, wenn wir im Alltag alleine vor persönlichen 

Herausforderungen stehen. So wird Leben in Freiheit 

zum Lebensstil.»

 Jonathan und Regula Schwab, Pastorenehepaar,         
  Minoritätsgemeinde Aarau

«Ein praktischer Weg, um als ganze Gemeinde in Freiheit 

      und Mündigkeit hineinzuwachsen.»

 Pfr. Dominik Reifl er, Gellertkirche, Basel

Was Kursbesucher sagen:

« Ich dachte immer, unsere Ehe sei in Ordnung, harmonisch und gut. Doch zu tiefst wusste ich, 

dass es eine Blockade gab. Leben in Freiheit hat mir -  hat  uns aufgezeigt, wo Festungen 

unsere Ehe beeinträchtigten und schlechte Wurzeln aus der Kindheit negativen Einfl uss 

hatten. Jesus  hat unsere Ehe in die Freiheit geführt.»

      L. M.

« Für mich war das Seminar sehr praktisch erlebbar. Die Referenten haben persönlich von 

ihren Schwierigkeiten und Erfahrungen gesprochen. Dies machte Mut zur Veränderung. 

Vielen Dank! LIF ist wahrscheinlich eines der wenig besuchten Seminare, von welchem 

ich viel mitnehmen und praktisch umsetzen kann.»
        R. B.

Entdecke Gottes Design für dein Leben

« Endlich ein Buch, das zeigt, wie wir das viel-

fältige Erlösungswerk von Jesus Christus uns 

praktisch aneignen und eigenverantwortlich 

darin leben können.»  Peter Höhn, Campus für Christus

240 Seiten, Stk. SFr.  24.00

ISBN 978-3-905789-23-2

Kurs-Teilnehmerheft 

Leben in Freiheit

Modern aufgemacht  

– ein griffi ges Werkzeug

90 Seiten, farbig, DinA4  

Stk. SFr.  24.00

ISBN 978-3-906644-45-5

Gottes Stimme hören 

– für sich und andere

Der praktische Gebetskurs 

zur Vorbereitung von LIF

80 Seiten

Stk. SFr. 16.00 

ISBN 978-3-905789-25-6

Leiterheft: 

Alle notwendigen 

Informationen zur 

Kursgestaltung

84 Seiten

Stk. SFr. 14.00

ISBN 978-3-905789-24-9905789 24 9



Campus für Christus

Leben in Freiheit

Josefstrasse 206

8005 Zürich

Bitte freimachen

«  Zur Freiheit hat Christus uns befreit.» 
Galater 5,13
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Leben in Freiheit 

(Deutschsprachige Schweiz)

Thomas Zindel

Leben in Freiheit

Josefstrasse 206, 8005 Zürich (Schweiz)

Tel: 0041 (0) 44 274 84 76 

info@lebeninfreiheit.ch

www.lebeninfreiheit.ch

tzindel@cfc.ch

Living Free 

(Französiche Schweiz und Afrika)

Manuel Rapold

Campus pour Christ

4, Ave de Provence, 1007 Lausanne (Schweiz)

Tel. 0041 (0) 21 626 07 64

www.campuspourchrist.ch/vivre-libere

mrapold@cfc.ch

Leben in Freiheit 

(International)

Martin Stoessel

Agape International

Josefstrasse 206

8005 Zürich (Schweiz)

Tel. 0041 (0) 44 274 84 72

mstoessel@agape.ch

Kontakt:


